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Düz kenarlı
şapka

Bir ilimiz
Bağışlama

Yaşamakta
olan

İçten bağlı,
sadık

Çıkış
Ülkemizde
bir nehir

Bir iyelik eki

Değer, fiyat,
eder

Vücut biçimi
Tanrı

korusun
Ağ yatak

Öç alma
isteği

Hayati sıvı

Fırında
pişirilen tatlı

çörek

Göçebe
bir kuş

Laiklik

Kabaca işte!

Alamet

Değerli bir taş

Din kuralları
kitabı

Pedallı küçük
motosiklet

Üç çift telli
saz

Filistin’in
plaka imi

Liste başı
Şimdiki
zaman

Namus

Pasak

Bilgisayarda
istek dışı

iletim
Hükümdar

İlaç,
merhem

Uzaklık belirtir

Tam tersine

Sözleşme

Çeviklik

Bir tür zamk

Bir İslam
halifesi

Harcanan
güç

Bir bağlaç

Afrika
antilopu

Tembih sözü

Üst yanı
açık boru

Küçük tortul
kaya

kırıntıları

Yol

Lanetli

Aysberg

Beddua
Damalı,
satrançlı

Güney Afrika
plaka kodu

Verimsizlik

Kir izi

Çok zayıf

Anadolu’da
ortaya çıkan
esnaf örgütü

İbra

İp yapılan
bitki

Adanan şey,
nezir

Dantel ve nakış
ipliği yumağı

Avrupa'da
bir ülke

Ödünç mal

Güç, derman

Radyum'un
simgesi

Antalya'da
bir plaj

Ansızın

Klor’un
simgesi

Cet

Çok karşıtı
İsim

Bir çoğul eki

Hacca gitmiş
olan

Silah olarak
kullanılan uzun

bıçak

Donanma

Savunucu
(hukuk)

Tencere altlığı

Müzik aleti,
enstrüman

Bir nota

Koşul

Anlak

Şafak vakti
Üretim

Bir sayı
Holmiyum'un

simgesi

Anlaşmazlık

İzmaritgillerden
kılçıklı bir

balık

Tam açılmamış
çiçek

Vekil, nazır

Hayvanda
semizlik

Latife

Tek eşli

Bir cins
reçine

Kalsiyum
simgesi

Bir nota

Yırtık örten
parça

Tropikal bir
meyve

Bir tür
börülce

Üflemeli bir
çalgı

Boylamasına

Çölde esen
rüzgar

Muhtemel,
mümkün

Sunma

Evet
anlamında

ünlem

Laf
Mercan cinsi

balık
Temiz

Edebiyat
(Kısa)

Şarbon
Japonya’nın

plakası
Su

Hayat, ömür
Lezzet

Kazakistan’ın
plaka kodu

Eski
Kazak'larda

başkan
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C M S F H R C
P A S A T A İ M A M E E

R H A K A R E T A M İ Z
M İ A T E L A Ş R İ L A

M A İ A R A D A T A
O T O K L A V K A N D İ L

A R I T E N K İ T F A C
U R A L L A R A R A B A N L İ G

T S A E R T E A T I K M Ö
B A S I A K A K

A Z A E R K Ç
Y A L N A K Ç E

M H A P R I
D A M A L A N A

K M M E R A M
A Y A Ş D A R A

A K S İ H C Y İ E M Z
İ D D İ A A K A L A H A R A Ş O

A V R O R O E K İ L İ K İ N
M A K A R A A D İ P

P U U T L A L A P A Ş A
Z R İ L A H T E K İ N

A D İ L A M İ K K E R E
A Z C İ A Z A M İ M
Ş E Ş E N T A H M İ N İ

Yürürlükte
olan geçerli

Bir tür
kumar

Gökteki ay
Japon içkisi

Dinlence
Kaçma,
kurtulma

Vücut biçimi

Güçlük,
sıkıntı, zorluk,

zahmet

Bir iskambil
oyunu

Ararot
kamışı

Cezasahası

Tespih başlığı

Bir şeyi elden
ele verme

İlgi
gösterme

Bağırsak

Hakaret
içeren

Yelken açma
komutu

Acelecilik

Anlayışı kıt

Bulgaristan'da
bir dağ

Çemberin içi

Buhar
kazanı

Mavi

Terazi

Ara yerde

Cet
Uzaklık
belirtir

Aydınlatma
aracı

Saf

Asya ile Avrupa
arasında dağ

sırası

Eleştiri

Bir nota

Bir nota

Baryum
simgesi

Klor’un
simgesi

Dolaylı
anlatma

Üst
fotoğraftaki

ünlü

Klasik Türk
müziğinde bir

makam

Küme

Tartı

Tab

Nazi hücum
kıtası

İlkel deniz
taşıtı

Günün
arkası Posa

Milattan önce

Kara Kuvvetleri
Komutanlığı

(Kısa)

Anüsle ilgili
Akarsu yatağı

Kudret

Kepekli köpek
ve sığır
yiyeceği

Üye

Gözleri
görmeyen

Asırlık
bir ağaç

Yİğitliği
anlatan şiir

Küçük gümüş
para

Praseodim’in
simgesi

Ardahan'ın
ilçesi

Hektar’ın
kısaltması

Makedonya’
nın plaka imi

Bir şeyi
bulmaya
çalışmak

Marmaris'te
doğal bir koy

İstek
Anne

Fiyat, paha

Kamer
Kilometre

(kısa)

Bir bağlaç
Ülkü, düstur

Yemek

Katma Değer
Vergisi (Kısa)

Kap ağırlığı

Hırçın,
huysuz

Sav

At yetiştirilen
yer

Kalsiyum
simgesi

Esans

Kaçağı ele
geçirme

Bir çoğul eki

Bozma,
feshetme

İlaç, merhem

Kesenek
Çok şirin

Amerikan
pamuğu

Ayaktaş,
hempa

Bir tür yün
örgüsü

Şikar Konteyner
gemisi

Ekilmiş olan

Gelecek

Öç alma
isteği

Bir dokuma
maddesi

Bobin

Plutonyum’un
simgesi

Bayağı,
sıradan

Cömert

Mermer
yapıştırıcısı Kansızlık

Türk müziği
çalgısı

Bir ilimiz

Edirne ilçesi

Lanetli

Zirkonyum’un
simgesi

Adaletle iş
gören

Tanrı
Güvenilir

Kazakistan’ın
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DÜNKÜ TAM SAYFA ÇENGEL BULMACA CEVABI

ROBOT YARDIMIYLA SIFIR HATA 
Diz Ameliyatlarında Yeni Dönem
Diz ve kalça eklem ağrıları bulunan hastalar için uzmanlar, robotik cerrahi ile gerçekleştirilen ameliyatları öne-
riyor. Manuel ameliyatlara göre, hastalara daha hızlı iyileşme ve protezin daha doğru yerleştirilmesine olanak 
sağlayan robotik yöntem, elle yapılan ameliyatların neden olduğu birtakım sorunları da ortadan kaldırıyor. 

Modern tıbbın en önemli 
gelişmelerinden biri olarak 
öne çıkan robotik cerrahi, diz 
ve kalça protezi ameliyatla-

rında da başarılı bir şekilde uygulanıyor. 
Cerrahın kontrolünde robotik el yardımıyla 
gerçekleştirilen ameliyatlar, protezin daha 
doğru yerleştirilmesine ve hastanın daha 
hızlı iyileşmesine olanak sağlıyor.

‘Robotik diz protezi’ ameliyatlarına ilişkin, 
Ortopedi Robotik Cerrahi Derneği Başkanı 
ve Ortopedi ve Travmatoloji Uzmanı Op. Dr. 
Kayhan Turan, bilgilendirmelerde bulundu.

Türkiye’de ilk kez Bursa’da 2016 yılında 
robotik tam diz protez ameliyatını gerçek-
leştiren ve bugüne dek 700’den fazla ro-
botik diz ve kalça eklem protezi ameliyatı 
yapan Op. Dr. Turan, hastaların bu noktada 
ameliyat seçeneklerini iyi araştırması 
gerektiğini dile getirdi.

Diz ağrılarından kurtulmak isteyen 
hastalar için ameliyatın hiçbir zaman ilk 
seçenek olmadığını, ancak tüm ameli-
yat dışı seçenekler denenmesine karşın 
günlük yaşamı kısıtlayacak kadar şiddetli 
diz ağrıları yaşayan hastalara robotik 
diz protez ameliyatını öneren Ortopedi 
Robotik Cerrahi Derneği Başkanı Op. Dr. 
Kayhan Turan, “Elle yapılan ameliyatlar 
sonrası hastaların yaklaşık yüzde 50’sin-
de kısmen iyileşme varken ağrı, eklemde 
katılık gibi bazı yakınmaların sürdüğünü 
görüyoruz. Sonuçta bu hastaların ameliyat 
sonuçlarından pek memnun kalmadığı 
bilinmektedir. Var olan cerrahi alet ve 
teknoloji ile 3 boyutlu, detaylı ve hassas 
teknik ölçümlerin yapılamaması ameliyat 
sonrası sonuçları olumsuz etkilemek-

teydi. Oysa günümüzde geliştirilen yeni 
nesil robotik cerrahi teknolojide detaylı ve 
hassas teknik ölçümler ile protez en doğru 
şekilde yerleştirilerek bu sorunlar ortadan 
kalkmaktadır” dedi.

Günümüzde kullanılan robotik sistemler 
ile yeni nesil robotik sistemler arasındaki 
farklara da değinen Op. Dr. Turan, “Yeni 
nesil robotik cerrahi sisteminin eski robo-
tik sistemlere göre en önemli üstünlükle-
rinden biri, ameliyat öncesinde bilgisayarlı 
tomografi-BT çekimi gerektirmemesidir. 
Böylece hastalar ek radyasyona maruz 
kalmazlar. Ameliyat sırasında diz protezi 
yerleştirilirken, dizin tüm açılarındaki 
hareketlilik kontrol edip değerlendirilir. 
Ameliyatta fark edilmeden planlama dışı-
na çıkılması durumunda, robotik el aleti ile 
hem cerrahı görsel, işitsel ve fiziksel olarak 
uyarır, hem de kesi işlemini durdurarak 
milimetrik bir hata yapılmasına bile engel 
olur ve başarı oranı artar. Bu nedenle 
günümüzde kullanılan yeni nesil robotik 
sistemler hem cerrah hem hasta için çok 
daha güven vericidir.” diye konuştu.

Ameliyat sonrası sürece ilişkin de bilgiler 
veren Op. Dr. Turan, “Yeni nesil robotik 
teknoloji ile yapılan tam diz protez ameli-
yatlarında doku travmasının çok az olma-
sı, kişinin doğal eklem yapısına uyulması, 
kemiklerin ve yumuşak dokunun korun-
ması sonucu, hastalar daha hızlı ve daha 
ağrısız iyileşirler. Çok kısa sürede yeni 
dizini ile adeta kendi doğal diziymiş gibi 
hissederek daha rahat hareket etmekte-
dirler. Ameliyattan sonra aynı gün veya 
ertesi gün destekle yürümeye başlar ve 
hastaneden çıkarlar. Birkaç hafta sonra 

da günlük yaşamlarına dönebilirler. Araba 
kullanmaya başlayabilirler. 2-3 ay sonra 
ise tempolu yürüyüş, golf, gibi sportif ak-
tivitelerine dönebilirler” açıklamalarında 
bulundu.

Her teknolojide olduğu gibi robotik cerra-
hinin gelişim sürecinin de çeşitli aşama-
lardan geçtiğini ve bu süreçteki ilk önemli 
adımlardan birinin bilgisayar destekli cer-
rahi sistemler ve navigasyon araçlarının 
geliştirilmesi olduğunu ifade eden Op. Dr. 
Turan, “Cerrahi navigasyon sistemini aynı 
arabalarda bulunan navigasyona benze-
tebiliriz. Arabada navigasyon sistemi bize 
gitmek istediğimiz yere yönlendirmek için 
yol tarifi yapar, ancak söylediği yerden 
dönmez de devam etsek bize müdahale 
edemez ve yanlış yola girmemize engel 
olamaz. Yani cerrahideki navigasyon 
sistemleri ameliyat sırasında plandan 
sapılması durumunda cerrahı uyaramaz, 
sistem durmaz çalışmaya devam eder ve 
sonuçta hata yapılmasına engel olamazlar. 
Ne yazık ki; bazı cerrahi navigasyon kul-
lanmakta olan merkezler hastalara bunu 
robotik olarak tanıtmaktadır. Bu nedenle 
robotik sistem ile diz protezi ameliyatı 
olacak hastalar ameliyatın yapılacağı 
merkezleri iyi araştırmalıdır. Türkiye’de 
halihazırdan robotik eklem protez cerrahi 
sistemi; İstanbul’da üç, Ankara ve Bursa’da 
ise iki hastanede bulunmaktadır. Bunla-
rın bazısında hem diz hem kalça robotik 
sistemleri bulunmakta, bazılarında ise 
sadece diz robotik sistemi bulunmaktadır. 
Ayrıca İzmir ve Gaziantep’te taşımalı sis-
tem ile robotik eklem protez cerrahisinin 
uygulandığı iki hastane daha vardır. Ma-

nuel diz protez ameliyatlarında yaşanan 
enfeksiyon, bacak damarında pıhtı oluşu-
mu, akciğerde kan pıhtısı ve yağ embolisi, 
damar-sinir yaralanması, protezlerin 
gevşemesi gibi risklerin yeni nesil robotik 
cerrahi ile yapılan ameliyatlarda daha az 
görüldüğünü dile getiren, Op. Dr. Turan, 
son olarak ameliyatların Sosyal Güvenlik 
Kurumu (SGK) başta olmak üzere pek çok 
farklı sağlık sigortasına sahip hastalara 
poliçelerinin kapsamına uygun olarak 
Bursa’da Osmangazi Aritmi Hastanesinde 
ve Robotic Ortopedi Cerrahi Merkezinde, 
İstanbul’da Medicine Hastanesinde hizmet 
verdiklerini ifade etti.

İki dizinden de robotik diz protez ameli-
yatı olan 57 yaşındaki Fadim Ö, “Robotik 
ameliyatı ilk duyduğumda endişeliydim 
ancak ameliyatın ardından hızla iyileştim. 
Ameliyatın ertesi günü ayağa kalktım. 
Beklediğimden çok iyi geçti. Ayağımın 
üzerine basamayacağımı düşünürken 
ertesi gün beni yürüttüler. İki dizden ame-
liyat olup ertesi gün ayağa kalkmak güzel 
bir şey" açıklamalarında bulundu. (HM)
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