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Diz Amelatlarmda Yeni Donem
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Diz ve kalca eklem agrilari bulunan hastalar icin uzmanlar, robotik cerrahiile gerceklestirilen ameliyatlari one-
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riyor. Manuel ameliyatlara gore, hastalara daha hizliiyilesme ve protezin daha dogru yerlestiriimesine olanak
saglayan robotik yontem, elle yapilan ameliyatlarin neden oldugu birtakim sorunlari da ortadan kaldiriyor.

odern tibbin en nemli

gelismelerinden biri olarak

one ¢ikan robotik cerrahi, diz

ve kalca protezi ameliyatla-
rinda da basaril bir sekilde uygulaniyor.
Cerrahin kontroliinde robotik el yardimiyla
gerceklestirilen ameliyatlar, protezin daha
dogru yerlestirilmesine ve hastanin daha
hizh iyilesmesine olanak sagliyor.

‘Robotik diz protezi' ameliyatlarina iliskin,
Ortopedi Robotik Cerrahi Dernegi Baskamni
ve Ortopedi ve Travmatoloji Uzmarni Op. Dr.
Kayhan Turan, bilgilendirmelerde bulundu.

Tiirkiye'de ilk kez Bursa'da 2016 yilinda
robotik tam diz protez ameliyati gercek-
lestiren ve bugtine dek 700'den fazlaro-
botik diz ve kalca eklem protezi ameliyati
yapan Op. Dr. Turan, hastalarin bu noktada
ameliyat secenekleriniiyi arastirmasi
gerektigini dile getirdi.

Diz agrilarindan kurtulmak isteyen
hastalar icin ameliyatin hichir zaman ilk
secenek olmadigini, ancak tiim ameli-
yat disi secenekler denenmesine karsin
glinliik yasami kisitlayacak kadar siddetli
diz agrilar1 yasayan hastalara robotik
diz protez ameliyatin 6neren Ortopedi
Robotik Cerrahi Dernegi Baskani Op. Dr.
Kayhan Turan, "Elle yapilan ameliyatlar
sonras! hastalarin yaklasik ytizde 50'sin-
de kismen iyilesme varken agri, eklemde
katilik gibi bazi yakinmalarin siirdiigiinii
goriiyoruz. Sonucta bu hastalarin ameliyat
sonuglarindan pek memnun kalmadig:
bilinmektedir. Var olan cerrahi alet ve
teknolojiile 3 boyutly, detayli ve hassas
teknik dlclimlerin yapilamamasi ameliyat
sonrasi sonuclari olumsuz etkilemek-

teydi. Oysa gliniimtizde gelistirilen yeni
nesil robotik cerrahi teknolojide detayh ve
hassas teknik dlciimler ile protez en dogru
sekilde yerlestirilerek bu sorunlar ortadan
kalkmaktadir” dedi.

Giintimiizde kullamlan robotik sistemler
ile yeni nesil robotik sistemler arasindaki
farklara da deginen Op. Dr. Turan, "Yeni
nesil robotik cerrahi sisteminin eskirobo-
tik sistemlere gore en 6nemli istiinliikle-
rinden biri, ameliyat oncesinde bilgisayarh
tomografi-BT cekimi gerektirmemesidir.
Boylece hastalar ek radyasyona maruz
kalmazlar. Ameliyat sirasinda diz protezi
yerlestirilirken, dizin tlim agilarindaki
hareketlilik kontrol edip degerlendirilir.
Ameliyatta fark edilmeden planlama disi-
na ¢ikilmasi durumunda, robotik el aletiile
hem cerrahi gorsel, isitsel ve fiziksel olarak
uyarir, hem de kesi islemini durdurarak
milimetrik bir hata yapilmasina bile engel
olur ve basari orani artar. Bunedenle
gliniimtizde kullanilan yeni nesil robotik
sistemler hem cerrah hem hastaicin cok
daha giiven vericidir.” diye konustu.

Ameliyat sonrasi siirece iliskin de bilgiler
veren Op. Dr. Turan, ""Yeni nesil robotik
teknolojiile yapilan tam diz protez ameli-
yatlarinda doku travmasinin ¢ok az olma-
s1, kisinin dogal eklem yapisina uyulmas,
kemiklerin ve yumusak dokunun korun-
masl sonucy, hastalar daha hizli ve daha
agrisiziyilesirler. Cok kisa siirede yeni
dizini ile adeta kendi dogal diziymis gibi
hissederek daha rahat hareket etmekte-
dirler. Ameliyattan sonra ayni giin veya
ertesi glin destekle ylirtimeye baslar ve
hastaneden cikarlar. Birkac hafta sonra

da glinliik yasamlarina donebilirler. Araba
kullanmaya baslayabilirler. 2-3 ay sonra
ise tempolu yliriiyiis, golf, gibi sportif ak-
tivitelerine donebilirler” aciklamalarinda
bulundu.

Her teknolojide oldugu gibi robotik cerra-
hinin gelisim siirecinin de gesitli asama-
lardan gectigini ve bu stirecteki ilk onemli
adimlardan birinin bilgisayar destekli cer-
rahi sistemler ve navigasyon araclarinin
gelistirilmesi oldugunu ifade eden Op. Dr.
Turan, "Cerrahi navigasyon sistemini ayni
arabalarda bulunan navigasyona benze-
tebiliriz. Arabada navigasyon sistemi bize
gitmek istedigimiz yere yonlendirmek icin
yol tarifi yapar, ancak soyledigi yerden
donmez de devam etsek bize miidahale
edemez ve yanlis yola girmemize engel
olamaz. Yani cerrahideki navigasyon
sistemleri ameliyat sirasinda plandan
sapimasi durumunda cerrahi uyaramaz,
sistem durmaz ¢calismaya devam eder ve
sonucta hata yapilmasina engel olamazlar.
Ne yazik ki; bazi cerrahi navigasyon kul-
lanmakta olan merkezler hastalara bunu
robotik olarak tanitmaktadir. Bunedenle
robotik sistem ile diz protezi ameliyati
olacak hastalar ameliyatin yapilacag:
merkezleri iyi arastirmalidir. Tiirkiye'de
halihazirdan robotik eklem protez cerrahi
sistemi; Istanbul'da iic, Ankara ve Bursa'da
ise iki hastanede bulunmaktadir. Bunla-
rin bazisinda hem diz hem kalca robotik
sistemleri bulunmakta, bazilarinda ise
sadece dizrobotik sistemi bulunmaktadir.
Ayrica [zmir ve Gaziantep'te tasimali sis-
tem ile robotik eklem protez cerrahisinin
uygulandigi iki hastane daha vardir. Ma-

nuel diz protez ameliyatlarinda yasanan
enfeksiyon, bacak damarinda pihti olusu-
mu, akcigerde kan pthtisi ve yag embolisi,
damar-sinir yaralanmast, protezlerin
gevsemesi gibi risklerin yeni nesil robotik
cerrahiile yapilan ameliyatlarda daha az
gortildiigtini dile getiren, Op. Dr. Turan,
son olarak ameliyatlarin Sosyal Giivenlik
Kurumu (SGK) basta olmak tizere pek cok
farkl saglk sigortasina sahip hastalara
policelerinin kapsamina uygun olarak
Bursa'da Osmangazi Aritmi Hastanesinde
ve Robotic Ortopedi Cerrahi Merkezinde,
Istanbul'da Medicine Hastanesinde hizmet
verdiklerini ifade etti.

iki dizinden de robotik diz protez ameli-
yat1 olan 57 yasindaki Fadim O, “Robotik
ameliyati ilk duydugumda endiseliydim
ancak ameliyatin ardindan hizla iyilestim.
Ameliyatin ertesi giinii ayaga kalktim.
Bekledigimden cok iyi gecti. Ayagimin
lizerine basamayacagimi diistiniirken
ertesi giin beni yiiriittiiler. ki dizden ame-
liyat olup ertesi giin ayaga kalkmak glizel
bir sey” aciklamalarinda bulundu. (HM)
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