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"Robot yardimiyla diz ameliyatlar1 fayda saghyor"

Diz ve kal¢a eklem agrilar1 bulunan hastalar icin uzmanlar, robotik cerrahi ile gerceklestirilen
ameliyatlar1 6neriyor. Manuel ameliyatlara gore, hastalara daha hizh iyilesme ve protezin daha dogru
yerlestirilmesine olanak saglayan robotik yontem, elle yapilan ameliyatlarin neden oldugu birtakim
sorunlar1 da ortadan kaldiriyor.

Modern tibbin en 6nemli gelismelerinden biri olarak 6ne ¢ikan robotik cerrahi, diz ve kalga protezi
ameliyatlarinda da basarili bir sekilde uygulaniyor.

Cerrahin kontroliinde robotik el yardimiyla gerceklestirilen ameliyatlar, protezin daha dogru yerlestirilmesine
ve hastanin daha hizli iyilesmesine olanak sagliyor. 'Robotik diz protezi' ameliyatlarina iliskin, Ortopedi
Robotik Cerrahi Dernegi Baskani ve Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Op. Dr. Kayhan Turan,
bilgilendirmelerde bulundu.
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Tiirkiye'de ilk kez Bursa'da 2016 yilinda robotik tam diz protez ameliyatini gerceklestiren ve bugiine dek
700'den fazla robotik diz ve kalca eklem protezi ameliyati yapan Op. Dr. Turan, hastalarin bu noktada ameliyat
seceneklerini iyi aragtirmasi gerektigini dile getirdi.

"DiZ AGRILARINDA AMELIYAT iLK SECENEK DEGIL"

Diz agrilarindan kurtulmak isteyen hastalar i¢cin ameliyatin hi¢cbir zaman ilk se¢cenek olmadigini, ancak tiim
ameliyat dis1 secenekler denenmesine karsin giinliik yasami kisitlayacak kadar siddetli diz agrilar1 yasayan
hastalara robotik diz protez ameliyatin1 6neren Ortopedi Robotik Cerrahi Dernegi Baskan1 Op. Dr. Kayhan
Turan, "Elle yapilan ameliyatlar sonrasi hastalarin yaklasik yiizde 50'sinde kismen iyilesme varken agri,
eklemde katilik gibi baz1 yakinmalarin siirdiigiinii gériiyoruz. Sonugta bu hastalarin ameliyat sonuglarindan pek
memnun kalmadigi bilinmektedir. Var olan cerrahi alet ve teknoloji ile 3 boyutlu, detayli ve hassas teknik
Ol¢timlerin yapilamamasi ameliyat sonrast sonuglar1 olumsuz etkilemekteydi. Oysa gilinlimiizde gelistirilen yeni
nesil robotik cerrahi teknolojide detayli ve hassas teknik 6l¢iimler ile protez en dogru sekilde yerlestirilerek bu
sorunlar ortadan kalkmaktadir" dedi.
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HATA RiSKi AZALIYOR, BASARI ORANI ARTIYOR

Giinlimiizde kullanilan robotik sistemler ile yeni nesil robotik sistemler arasindaki farklara da deginen Op. Dr.
Turan, "Yeni nesil robotik cerrahi sisteminin eski robotik sistemlere gore en 6nemli iistiinliiklerinden biri,
ameliyat 6ncesinde bilgisayarli tomografi-BT ¢ekimi gerektirmemesidir. Boylece hastalar ek radyasyona maruz
kalmazlar. Ameliyat sirasinda diz protezi yerlestirilirken, dizin tiim acilarindaki hareketlilik kontrol edip
degerlendirilir. Ameliyatta fark edilmeden planlama disina ¢ikilmasi durumunda, robotik el aleti ile hem cerrahi
gorsel, isitsel ve fiziksel olarak uyarir, hem de kesi islemini durdurarak milimetrik bir hata yapilmasina bile
engel olur ve basar1 orani artar. Bu nedenle giiniimiizde kullanilan yeni nesil robotik sistemler hem cerrah hem
hasta icin ¢ok daha giiven vericidir." diye konustu.

"HASTALAR DAHA HIZLI VE DAHA AGRISIZ iYILESIRLER"

Ameliyat sonrasi siirece iligkin de bilgiler veren Op. Dr. Turan, "Yeni nesil robotik teknoloji ile yapilan tam diz
protez ameliyatlarinda doku travmasinin ¢ok az olmasi, kisinin dogal eklem yapisina uyulmasi, kemiklerin ve
yumusak dokunun korunmast sonucu, hastalar daha hizli ve daha agrisiz iyilesirler. Cok kisa siirede yeni dizini
ile adeta kendi dogal diziymis gibi hissederek daha rahat hareket etmektedirler. Ameliyattan sonra ayn1 giin
veya ertesi giin destekle yliriimeye baslar ve hastaneden ¢ikarlar. Birka¢ hafta sonra da giinliik yasamlarina
donebilirler. Araba kullanmaya baslayabilirler. 2-3 ay sonra ise tempolu yliriiyiis, golf, gibi sportif aktivitelerine
donebilirler" agiklamalarinda bulundu.

ROBOTIK SISTEM KULLANAN MERKEZLER iYi ARASTIRILMALIDIR

Her teknolojide oldugu gibi robotik cerrahinin gelisim siirecinin de ¢esitli asamalardan gegtigini ve bu siiregteki
ilk dnemli adimlardan birinin bilgisayar destekli cerrahi sistemler ve navigasyon araglarinin gelistirilmesi
oldugunu ifade eden Op. Dr. Turan, "Cerrahi navigasyon sistemini ayn1 arabalarda bulunan navigasyona
benzetebiliriz. Arabada navigasyon sistemi bize gitmek istedigimiz yere yonlendirmek i¢in yol tarifi yapar,
ancak soyledigi yerden donmez de devam etsek bize miidahale edemez ve yanlis yola girmemize engel olamaz.
Yani cerrahideki navigasyon sistemleri ameliyat sirasinda plandan sapilmasi durumunda cerrahi uyaramaz,
sistem durmaz ¢alismaya devam eder ve sonugta hata yapilmasina engel olamazlar. Ne yazik ki; bazi cerrahi
navigasyon kullanmakta olan merkezler hastalara bunu robotik olarak tanitmaktadir. Bu nedenle robotik sistem
ile diz protezi ameliyati olacak hastalar ameliyatin yapilacagi merkezleri iyi aragtirmalidir. Tiirkiye'de
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halihazirdan robotik eklem protez cerrahi sistemi; Istanbul'da ii¢, Ankara ve Bursa'da ise iki hastanede
bulunmaktadir. Bunlarin bazisinda hem diz hem kalca robotik sistemleri bulunmakta, bazilarinda ise sadece diz
robotik sistemi bulunmaktadir. Ayrica Izmir ve Gaziantep'te tasimali sistem ile robotik eklem protez
cerrahisinin uygulandigi iki hastane daha vardir." ifadelerini kulland.

‘[“\

YENIi NESIiL DiZ PROTEZ AMELIYATLARI SGK KAPSAMINDA

Manuel diz protez ameliyatlarinda yasanan enfeksiyon, bacak damarinda piht1 olusumu, akcigerde kan pihtisi
ve yag embolisi, damar-sinir yaralanmasi, protezlerin gevsemesi gibi risklerin yeni nesil robotik cerrahi ile
yapilan ameliyatlarda daha az goriildiigiinii dile getiren, Op. Dr. Turan, son olarak ameliyatlarin Sosyal
Giivenlik Kurumu (SGK) basta olmak iizere pek ¢ok farkli saglik sigortasina sahip hastalara poligelerinin
kapsamina uygun olarak Bursa'da ve Istanbul'da hizmet verdiklerini ifade etti.

"ERTESIi GUN AYAGA KALKMAK GUZEL BiR SEY"

iki dizinden de robotik diz protez ameliyati olan 57 yasindaki Fadim O, "Robotik ameliyat1 ilk duydugumda
endiseliydim ancak ameliyatin ardindan hizla iyilestim. Ameliyatin ertesi giinii ayaga kalktim. Bekledigimden
cok iyi gecti. Ayagimin iizerine basamayacagim diisiiniirken ertesi giin beni yiiriittiiler. iki dizden ameliyat
olup ertesi giin ayaga kalkmak giizel bir sey" agiklamalarinda bulundu.

SAGLIK , 18 Mayis 2021 Sal1, 09:50
https://www.bursahakimiyet.com.tr/haber/robot-yardimiyla-diz-ameliyatlari-fayda-sagliyor-534531.html
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