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Op. Dr. Kayhan Turan, Dizde Gercekten Sivi Kaybi Olur Mu?

Ugur GENCER/ Turkiye'nin ilk robotik yontemle total diz ve kalca protezi ameliyatlarini Bursa'da baslatan
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Op. Dr. Kayhan Turan, Dizde gercekten sivi kaybi hakkinda bilgilendiriyor.
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Dizde Gergekten Sivi Kaybi Olur Mu?

Dizde sivi azalir mi? Diz agrilarimin sebebi dizlerimdeki sivi kaybi olabilir mi?

Diz agrilarina yonelik en yaygin endiselerden biri genellikle “dizde sivi kaybi” olarak bilinen durumdur. Gergekte ise dizde sivi kaybi s6z
konusu degildir. Diz sivisi olarak bilinen sinoviyal sivi yani eklem sivisi, viicudumuzun dogal bir bilesenidir. Eklem sivisi, kikirdagi besler ve
kayganlik saglayarak rahat hareket etmemize olanak tanir. Ancak, diz ekleminde koruyucu gérev yapan bu eklem sivisinin besleyiciligi ve
islevi zamanla azalabilir ve kikirdak yapisi bozulabilir. Bu durum halk arasinda “dizlerde sivi kaybi” olarak ifade edilse de eklemlerdeki sivinin
azaldigini séylemek dogru olmaz. Aksine travmalarda, darbelerde, burkulmalarda, iltihapl romatizmal hastaliklarda eklem sivisinda artis
go6zlenir. Eklem sivisinin zelligini kaybetmesi, kireglenme basta olmak (izere eklem hastaliklarinin énemli nedenlerinden biridir.

Dizde sivi kaybi olarak bildigimiz bu durum aslinda nedir, belirtileri ve tedavi yontemleri nelerdir?
Diz Eklem Sivisi ve Gorevi

Dizlerimiz karmasik bir makine gibi oldukga organize sekilde ve isbirligi iginde calisir. Kemikler, tendon ve baglar, kaslar, kikirdak ve eklem
sivisinin birlikte dogru sekilde calismasi sayesinde diz hareketlerimizi agrisiz ve rahatlikla yapabiliriz.

Yirimek, kosmak, merdiven ¢ikmak, cémelmek, oturup kalmak gibi glnliik yasantimizda farkina bile varmadan yaptigimiz hemen her
harekette diz eklemlerimiz gérev yapar. Diz eklemi en hareketli eklem grubudur. Kaval kemigi ve uyluk kemigi birleserek dizin ana eklem
yapisini meydana getirir. Dizin biikiliip aciimasi ve dénme hareketleri bu eklemde gergeklesir. Saglikl bir diz hareket ederken kemikler
arasinda siirtinme cok az olmali veya hig siirtiinme olmamalidir. Hareketlerimiz sirasinda kemik yiizeylerini siirtlinmeden koruyan ve hareket
kolayhdi saglayan yapilar ise eklem kikirdadi ve sinoviyal sivi yani eklem sivisidir.

Eklem kikirdad diz eklemine binen yiikii dagitir, ekleme esneklik kazandirir ve kemik yiizeylerinin asinmasini énleyerek dizimizin uyum iginde
hareket etmesini saglar. Eklem boslugu ise eklem sivisi ile doludur. Eklem sivisi, kikirdak dokuyu beslerken ayni zamanda eklem yiizeyini
kaygan hale getirir ve asinmayi onler.

Vicudumuzu calisan bir makine olarak diistinelim; nasil ki makine pargalarinin asinmamasi igin yaglama gerekiyorsa, viicudumuzdaki en
blyik iki kemigin birlikte calistigi diz ekleminde kemiklerinin birbirine slirtlinlip asinmamasi ve ekleme zarar vermemesi icin de eklem sivisi
gereklidir. Eklem sivisinin birincil gorevi, eklemler icin yastiklama ve kayganlik (yadlama) saglamaktir. Ayni zamanda kikirdak dokunun



saglamaktir. Ayni zamanda kikirdak dokunun beslenmesini saglar. Eklem sivisinda bulunan hyaliironik asit eklemin
kayganhgini ve dayaniklihdini arttirir. Eklem sivisi sayesinde hareket eden kemikler arasi siirtiinme azaltilir ve diz hareketleri
zorlanmadan yapilir.

Kikirdak doku ve eklem sivisinin iglevi bozulursa diz eklemi gerektigi gibi korunamaz ve kemik ylizeyleri aginarak
kireclenme (osteoartirt) meydana gelir. Dizlerde adn, sislik, sertlik ve hareket kaybiyla birlikte bu belirtiler zamanla
kétulegebilir.

Sinoviyal sivi viicudun dodal bileseni olarak herkeste bulunur, fakat bazi durumlarda zamanla &zelligini kaybedebilir. Bu durum
genellikle “dizde sivi kaybi” olarak bilinir ve viicut kaliteli siviyi yeterli oranda temin edemedidinde disardan eklem icerisine
enjekte edilmesi gerekebilir. Ancak eklem igi enjeksiyonlarin gerekli oldugu durumlar ve basari orani iyi dederlendirilmelidir.

“'Dizde Sivi Kaybi”, Gergekten Sivi Kaybedildigi Anlamina Gelmez!

Halk arasinda dizde sivi kaybi olarak tanimlanan durum dizdeki eklem sivisinin yapisinin degismesi ve 6zelligini
kaybetmesidir. Sonugta kemik ylizeyinde surtlinmenin artmasina ve kikirdak dokunun asinmasina yol agabilir. Kikirdak kaybi
gorindr duruma geldiginde, kemikler birbirine yaklasip eklem boslugu daralmaya baslar. Eklem sivisinin yapisinda olusan
bozulmalar hastalarin yasam kalitesini diistiren eklem hastaliklarinin baglica nedenidir.

Eklem sivisi, cok kalinlastiinda veya ¢ok ince oldugunda eklemleri koruyamaz, bu da kikirdak hasarina ve kireclenmeye
(osteoartrit) yol acabilir. Kireglenmenin ileri agamalarinda eklemi cevreleyen doku iltihaplanarak fazladan sinoviyal sivi
Uretebilir ve bu da sisligin artmasina neden olur.

Eklem Sivisinin Ozelligini Kaybettigini Gosteren Belirtiler Nelerdir?

Eklem sivisinda bulunan hyaliironik asit ekleme dayaniklilik ve kayganlik kazandirir. Ancak hyallronik asit devamli ayni
kalmaz, surekli olarak pargalanir ve yeniden uretilir. Normalde, hyaliironik asidin parcalanmasi ile yeniden tretimi arasinda bir
denge vardir. Ancak kireglenme gibi bir eklem hastaligi meydana geldiginde bu denge bozulur ve parcalanma Uretimden daha
hizli gergeklesir. Sonug olarak, eklem sivisi incelerek islevini kaybedebilir ve kikirdak yavas yavas yipranir. Hatta bazi yerlerde
kikirdak tamamen hasar gorebilir. Sinoviyal sivinin yani eklem sivisinin incelmesi ve kikirdagin yipranmasi gittikce artan
kireglenme belirtilerine yol agar.

Eklem sivisinda meydana gelen dedisiklikler yaygin olarak diz agrilarina neden olur. Diz adrisiyla beraber dizde sislik, sertlik,
hareketlerde kisitlilik meydana gelir ve bunlar hastalarin yasam kalitesini biiyiik élciide etkiler. Ilerleyen dénemlerde hastalar;
yiriimek ve oturmak gibi giinliik hareketleri yapmakta bile zorlanabilirler. Bu hareketler sirasinda diz ekleminden kitirti
seklinde sesler gelebilir.

Peki, eklem sivisinin islevini kaybetmesine yol agan nedenler nelerdir?

¢ Yaslanma: Artan yasla beraber eklem hasarlari sik gériilmeye baslar. Genellikle ileri yaglarda dizler asinmaya daha yatkin
hale gelir. Yasli bireylerde genclere gore travmalar, diisme ve yaralanmalar daha sik gortlebilir. Dismeye bagl travmalar
da diz ekleminin yapisinda bozulmalara yol acabilir.

» Hareketsizlik: Dizde eklem kikirdaginin 6zelligini korumasi igin hareket gereklidir. Hareketli bir diz eklemi, eklem sivisinin
yapimini arttinir bu ylizden uzun siren hareketsizlik diz eklemini olumsuz etkiler.

¢ Obezite: Asir kilolu olmak ekleme binen ytikiin artmasina neden olur ve eklem hasari riski de artar.

¢ Kas zayifligi: Kaslar; ayakta durma, yliriime gibi fonksiyonlarda eklem (izerine binen yiikiin tasinmasinda gorev alir. Kas
zayifligi, diz eklemini yaralanmalara daha agik hale getirir.

« D vitamini eksikligi: D vitamini, kemikler icin en 6nemli vitaminlerin basinda gelir ve gliclii kemiklere sahip olmamiz D
vitamininin yeterli miktarda alinmasina baghdir. D vitamini eksikliginde diz eklemi olumsuz etkilenebilir.

¢ Diyabet: Diyabet gibi metabolik hastaliklar viicudun normal islevlerinde bozulmalara yol acar. Bu nedenle kireglenme ve
eklem sivisinin kalitesinin bozulmasinda énemli bir risk faktoriduir.

* Beslenme bozuklugu: Yemeklerde saglikli tercihler yapmak badisikligr gliglendirir, viicuttaki dengenin korunmasini saglar.
Sagliksiz bir beslenme, kemik ve eklem sagligi icin gerekli mineral ve vitaminlerin yeterli ainmamasina yol agar. Kemikler
ve eklemler giiglendiriimezse, kolaylikla hasar gérebilir.

Ameliyat Disi Tedavi Segenekleri Nelerdir?

Diz eklem sivisinin 6zelligini kaybetmesine bagh olarak goriilen kireglenme ve diz agrilarinda ameliyat digi tedavi denildiginde
egzersiz ve fizik tedavi 6nemli bir yer tutar. Sadece tedavi igin dedil eklem sagligini korumak igin de diizenli

egzersizyaparak aktif kalmak gerekir. Planli ve programli bir egzersiz sayesinde kas glicti artirilabilir. Kendinizi yipratmadan ve
yormadan uzman bir saglik calisanindan egzersiz programi temin etmeniz kemik ve eklem sagliginiz igin en iyisi olacaktir.
Hareketsizlik, kemik ve eklemlerin en buyik dismanidir.

Dize Enjeksiyon Uygulamalan

Diz agnilari icin ameliyat disi tedavi yonetemlerinden biri de eklem ici enjeksiyonlardir. Bu tedavinin amaci diz ekleminde
olusan asinmay! ve siirtinmeyi engellemek, agri ve diger yakinmalari azaltmaktir. Eklem sivisi enjeksiyonu, ekleme kayganlk
ozelligi kazandirarak kemik ylizeyleri arasindaki siirtiinmeyi ortadan kaldirmayi amagclar. Eklem sivisi enjeksiyonu, diz



adrilarina ve yakinmalara yardimci olur, ancak kesin bir tedavi saglamayabilir.

Dize enjeksiyon uygulamalar arasinda gesitli yontemler bulunmaktadir. Trombositten Zengin Plazma (TZP) ve Kok Hiicre
Enjeksiyonlari; zedelenen meniskiislere, baglara veya tendonlara, gerekirse dzel bir teknik ile kemik igine de uygulanabilir. Bu
enjeksiyon yontemleri doku iyilesmesini saglayan dodal ve giglii bir alternatif tedavi yontemi olarak kabul edilmektedir. Ayrica
dokularin tamir edilip, agrinin giderilmesi igin eklem igine yiiksek konsantrasyondaki sekerli serum enjeksiyonu yapilan
Proloterapi ve yiizeysel bir enjeksiyon yéntemi olan Noéroproloterapi gibi yontemler de bulunmaktadir. Bu enjeksiyon
uygulamalari yenileyici ve onarici 6zellikleri sayesinde adrilarin giderilmesinde dnemli alternatif yontemlerdir. Ancak eklemdeki
hasarin fazla oldudu ileri asama kireglenme olan durumlarda bu uygulamalar uzun sireli fayda saglamayabilir ve ameliyat bir
secenek haline gelebilir.

Diz eklemi giin boyunca asiri baskiya maruz kalir. Kikirdak, meniskiis, baglar ve eklem sivisi siirtiinmeyi en aza indirerek diz
ekleminin zarar gérmesini engeller. Eger bu 6nemli yapilarda hasar ve bozulma meydana gelirse, eklem sivisinin kalitesi ve
besleyiciligi diisebilir. Bunun sonucunda, siirekli devam eden adrilarla beraber hareketlerde glicliik ve kireclenme belirtileri
baglayabilir. Kemik ve eklemleri korumak icin alinan énlemler ve giivenilir tedavi yontemleri ile birlikte saglikli bir yasama
ulasmak ve agrilardan kurtulmak mimkindur.

‘Dogru’ bilgiye ulasmak tedavi siirecinde sizi hem zaman hem maddi kayiplardan kurtaracak ilk adimdir.
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Op. Dr. Kayhan Turan kimdir?

Op. Dr. Kayhan Turan 1968 yilinda Savsat-Artvin’de dogdu. ilkokula Aimanya’da baslamis, sonrasinda ilk ve
orta 6grenimini Bursa’da ve lise egitimini Eskisehir'de tamamlamistir.

1992 yilinda Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesinden mezun olduktan sonra, 1993 yilinda Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Béliimiinde Arastirma Gorevlisi Doktor olarak calismaya
baslamistir.

1997 yilinda Amerika Bilesik Devletleri Chicago kentindeki Northwestern Universitesi Tip Fakiiltesi Spor
Ortopedisi kliniginde Dr. James Hill ve Dr. Gordon Nuber ile calismis, uzmanlik tezini burada omuz
ameliyati olan hastalar iizerinde hazirlamistir. Chicago’da kaldigi donemde American Orthopedic Learning
Center’da staff asistant olarak kurslara katilmistir.

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesindeki Ortopedi ve Travmatoloji Uzmanlik egitimini 1998 yilinda
tamamlamistir.

1999-2007 yillan arasinda Bursa Cekirge Devlet Hastanesi Ortopedi Kliniginde gorev yapan Op. Dr. Kayhan
Turan, 1999 yilindan bu yana Turan&Turan Kemik Kas Eklem Saghg: Merkezi’'nin ve 2016'da kurulan
Robotic Ortopedi Cerrahi Merkezi'nin medikal direktorliigiinii yiiriitmektedir.

Uzmanlhk doneminde siklikla yurtdisi kongre, toplanti, kurslara katilan ve alanlarindaki en iyi klinikleri ziyaret
eden Op. Dr. Kayhan Turan, ortopedi uzmanhgi egitimini daha da derinlestirmistir. 2001 yilinda Northwestern
Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi Kliniginde omuz artroskopisi konusunda Dr. Gordon Nuber ile birlikte
bir ay calismistir. 2002 yilinda yine Northwestern Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi Kliniginde Dr. Armen S.
Kelikian’in yaninda ayak ve ayak bilek cerrahisi konusunda bilgisini arttirmistir. 2003 ve 2004 yillarinda
Almanya’nin Mainz sehrinde bulunan Dr. Jakob Grevenstein’in kliniginde kompleks diz artroskopi
ameliyatlarina katilmistir. Chicago’da Rush Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Ortopedisi Kliniginde Dr. Brian
Cole’un yaninda gézlemci doktor olarak bulunmustur.

1999 yilinda kalca artroskopi ameliyatlarina baslayan Op. Dr. Kayhan Turan, artroskopik kalca cerrahisinde
ileri teknikleri g6zlemlemek amaciyla 2014 yilinda ABD Minneapolis kentinde, Twin Cities Ortopedi
Merkezinde Dr. Christopher Larson’un yaninda calismis ve sonrasinda Tiirkiye'de artroskopik kalca
cerrahisinin dnciilerinden biri olmustur.

Op. Dr. Kayhan Turan, 2012 ve 2013 yillarinda ABD Sacramento kentinde tam diz eklem protezinde devrim
niteligindeki kinematik diz protez ameliyat yontemini gelistiren Dr. Stephen Howell'in yaninda calismistir. Bu
cerrahi teknigi kendisinden 6grendikten sonra Tiirkiye'de diz protezi ameliyatlarinda kinematik yéontemi
uygulayan ilk hekim olmustur. O zamandan beri kinematik diz protez cerrahisinin insanin dogal eklem
yapisina en uygun teknik olduguna inanan Op. Dr. Kayhan Turan, bu yontemin en giiclii savunucularindan biri
olmustur,

2016 yihinda Tiirkiye'de ilk defa robotik tam diz protez ameliyatini yapan Op. Dr. Kayhan Turan, 2018 yilinda
da yine ilk olarak robotik tam kalga protez ameliyatlarini uygulamaya baslamistir. Bugiine kadar 700'den fazla
robotik diz ve kalca eklem protez ameliyatini gerceklestirmis olan Op. Dr. Kayhan Turan, aymi zamanda yurtigi



ve yurtdisindan onlarca ortopedi uzmani doktora robotik diz protez cerrahisi egitimi vermistir. TT Orthopedic
Academy biinyesinde bu egitimlere halen devam etmektedir.

Tiirkiye'de robotik eklem cerrahisinin taninmasi ve gelistirilmesi amaciyla kurulan ORCD (Ortopedi Robotik
Cerrahi Dernegi) baskanhgini yapmakta olan Op. Dr. Kayhan Turan, ayni zamanda TOTBID (Tiirk Ortopedi ve
Travmatoloji Birligi Dernegi), AAOS (American Academy of Orthopedic Surgery), AANA(Arthroscopy
Association of North America), ICIR (International Congress for Joint Reconstruction) dernekleri iiyesidir.

Istanbul Atlas Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Béliimii Ogretim Uyesi olan Op. Dr. Kayhan
Turan, Istanbul’da Medicine Hastanesinde yar zamanh cahismaktadir.

Bursa’da Aritmi Osmangazi Hastanesi, Robotic Ortopedi Cerrahi Merkezi ve Turan&Turan Kemik Kas Eklem
Saghgi Merkezinde gorev yapmakta olan  Op. Dr. Kayhan Turan, 6zellikle “eklem protez cerrahisi, robotik
diz ve kalca protezi, artroskopik eklem cerrahisi ve rejeneratif ortopedi” konularinda galismalarini
suirdiirmektedir.

Iyi derecede ingilizce bilen Op. Dr. Kayhan Turan evli ve 2 cocuk babasidir.
Genis Bilgi I¢in: www.kayhanturan.com
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