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ROBOTIK DIZ EKLEM PROTEZ CERRAHISI
NEDIR? AVANTAJLARI NELERDIR?

Yeni nesil robotik diz eklem protez teknolojisi hem hasta hem de hekim igin bir gok avantaj saglamaktadir.
25 Nisan 2021 Pazar 15:06

Robotik diz protez cerrahisinin elle yapilan geleneksel protez cerrahisinden farki nedir ?
Robotik eklem protez sistemi cerraha hastanin dizinin yapisina uygun protez yerlesimini en ince detayina kadar
planlama ve ameliyat sirasinda bu plani bire bir uygulama olanadini veren ileri diizey bir teknolojidir.

Geleneksel diz protez ameliyatlarinda, dizdeki hasarli eklem ylizeylerini kesilmesi ve yerine protezin yerlestiriimesi
sirasinda gereken bitln teknik 6lgim hesaplamalar ve islemi, cerrah yardim almadan kendisi yapar. Cerrah ne
kadar deneyimli olsa da, robotik sistem kadar ince hesaplamalar ile planlama yapmasi mimkin olamamaktadir.

Ortopedide cerraha yardimc olmak ve daha mikemmel sonuglar elde etmek igin gelistirilen robotik teknoloji,
gergekten diz eklem protez cerrahisinde yeni bir donem baslatmistir.

Ameliyat yine cerrah tarafindan uygulanir. Farkh olarak cerrah gelismis bir bilgisayar sistemine bagli olan robotik
bir el aleti kullanarak ameliyati yapar. Robotik elin gorevi, hem cerrahi planlamanin en ylksek dogruluk ve
hassasiyet ile yapilmasini saglamak, hem de ameliyatin de ayni dodgruluk ve hassasiyette hatasiz
gergeklestirilmesini saglamaktir.

Robotik cerrahi ile her hastada, her defasinda ve her ameliyatta islemin ayni kesin dogrulukta basarilacagina olan
gliven, hekim ve hasta igin son derece dnemlidir.

Diz eklem kireglenmesi olan hastalara ne zaman robotik diz protez ameliyati 6nerilir?
Diz kireglenmesi tedavisinde dncelikle;

¢ Kilo verme,

o llag tedavisi,

e Fizik tedavi ve egzersiz,

¢ Eklem igi enjeksiyon, gibi tedavi yontemleri uygulanir.

Ancak ameliyat disindaki tim bu tedavilere ragmen hastanin; diz agrisi gegmiyor ve yltrtimekte glgclik yasiyorsa,
o zaman robotik diz protez ameliyati dnerilebilir.
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Diz eklem protez cerrahisinde kullanilan navigasyon sistemleri var. Bunlar robotik sistem ile ayni
midir?

Her teknolojide oldugu gibi robotik cerrahinin gelisim slireci de gesitli asamalardan gegmistir. Bu slrecteki ilk
6nemli adimlardan biri, ameliyatlarda kullanilan geleneksel cerrahi aletler yerine bilgisayar destekli cerrahi
sistemler ve navigasyon araglarinin gelistirilmesi olmustur.

Cerrahi navigasyon sistemleri, ameliyat esnasinda doktorun hareketlerini ydnlendiren, protez pargalarinin
yerlerinin dogru olarak saptanmasini saglayan sistemlerdir.

Cerrahideki navigasyon sistemlerini ayni arabalarda bulunan navigasyona benzetebiliriz. Arabada navigasyon
sistemi bize gitmek istedigimiz yere yonlendirmek igin yol tarifi yapar, ancak soyledigi yerden dénmez de devam
etsek bize midahale edemez ve yanlis yola girmemize engel olamaz. Yani cerrahideki navigasyon sistemleri
ameliyat sirasinda plandan sapilmasi durumunda cerrahi uyaramaz, sistem durmaz calismaya devam eder ve
sonucta hata yapilmasina engel olamazlar. Insan saghgi séz konu oldugunda, her tiirlii hatayi en aza indirmek veya
tamamen ortadan kaldirmak hedeflenmelidir.

Cerrahi navigasyon sistemlerindeki bu eksiklik ve yetersizliklerini gidermek igin yapilan galismalar sonucunda yeni
nesil robotik diz eklem protez cerrahi sistemi gelistirilmistir. Son teknoloji Grtini olan yeni nesil robotik sistem ile
bu sorunlar ¢ézilmuUstdr.

Yeni nesil robotik diz eklem protez cerrahisinde kullanilan Ust diizey teknolojik sistem, ameliyatta fark edilmeden
planlama disina ¢ikilmasi durumunda, robotik el aleti ile hem cerrahi gérsel, isitsel ve fiziksel olarak uyarir, hem de
kesi islemini durdurarak milimetrik bir hata yapilmasina bile engel olur. Bu nedenle ginimuizde kullanilan yeni
nesil robotik sistemler, cerrah ve hasta icin gok daha gliven vericidir.

Bazi cerrahi navigasyon kullanmakta olan bazi merkezlerin bunu robotik olarak hastalara tanitmasi son derece
yanlstir. Tlrkiye'de halihazirdan robotik eklem protez cerrahi sistemi; Istanbul’da (i, Ankara ve Bursa'da ise iki
hastanede bulunmaktadir. Bunlarin bazisinda hem diz hem kalga robotik sistemleri bulunmakta, bazilarinda ise
sadece diz robotik sistemi bulunmaktadir. Ayrica Izmir ve Gaziantep’te tasimali sistem ile robotik eklem protez
cerrahisinin uygulandidi iki hastane daha vardir.

Robotik diz eklem protez cerrahisinin avantajlari nelerdir?
Yeni nesil robotik diz eklem protez teknolojisi hem hasta hem de hekim icin bir cok avantaj saglamaktadir. Bu
avantajlan kisaca siralayacak olursak;

o ileri diizeyde gelismis robotik teknoloji kullanimi,
* Tomografi gekimi gerektirmedigi icin ek radyasyon riski olmamasi,
¢ Ameliyat sirasinda acilan diz ekleminin birebir ayni modelinin olusturulmasi,

¢ 3-boyutlu dijital eklem modelinde hassas teknik detaylarin hesaplanabilmesi,

https://www.saglikaktuel.com/print.php?type=1&id=71705 2/4



26.05.2021 Yazici Dostu Ekran

e Protezin uygunlugunun dizin tim hareket acilarinda degerlendirilmesi,

e Cerrahin elinde tutarak rahatlikla kullanabildigi robotik bir el aletinin olmasi,

e Hassas robotik el aleti ile, ameliyatta planlama disina cikilip, hata yapilmasina engel olmasi,

e Cerraha gorsel, isitsel, fiziksel olarak kilavuzluk etmesi,

e Protez pargalarinin en ideal pozisyonda yerlestirilebilmesi,

¢ Yalniz hasarl eklem bdélgelerinin kesilmesini saglayarak, saglikli kemik dokusunun maksimum korunmasi,
» Hastalarin ameliyat sonrasi daha hizli ve daha agrisiz iyilesme dénemi gegirmeleri,

e Gunlik hayatlarina daha cabuk dénebilen hastalarin memnuniyeti,

¢ Protezde asinma ve gevseme riskinin daha az olmasi,

e Protezin kullanim édmrinidn daha uzun olmasi.

Robotik diz eklem protez ameliyati sonrasi iyilesme siireci nasildir?
Yeni nesil robotik diz protez cerrahi yontemi ile hata pay! ortadan kalkarken, ameliyat sonrasi iyilesme stireci de
daha kisa, daha agrisiz ve daha kolay olmaktadir.

Robotik cerrahi sistemi sayesinde ameliyat sirasinda islemler daha hassas ve kesin dogrulukta yapilir. Robotik
sistem ile saglkh dokular korundugundan protez cevre dokulara zarar vermeden en dodru sekilde dize
yerlestirilebilir. Boylece vicudun dogdal iyilesme slireci de hizlanir. Yeni nesil robotik diz eklem protez cerrahisi ile
hastalar genellikle ameliyattan sonra ayni glin veya ertesi glin destekle yuriimeye baslar ve hastaneden cikarlar.
Birkag hafta sonra da giinlik yasamlarina dénebilirler. Araba kullanmaya baslayabilirler. Ameliyattan 2-3 ay sonra
tempolu ylriyus, golf, gibi sportif aktivitelerine donebilirler.

Yeni Nesil Robotik Teknoloji esliginde yapilan diz eklem protez ameliyatlarinin sonuglari hem hasta
hem de doktor icin daha giiven verici goriiniiyor. Tiirkiye’de yaygin kullaniliyor mu, bu hizmet
hastalara yeterinde ulastirilabiliyor mu?

4-5 yil 6nce robotik tam diz protez cerrahisi Turkiye'de yalniz bizim bulundugumuz merkezde uygulanirken,
glinimuzde farkh 6-7 merkezde yapilmaktadir. Yz gildirici sonuglari gorildikce, robotik eklem protez cerrahisi
hem hastalar hem de hekimler tarafindan daha fazla tercih edilmeye baslanmistir.

Hizla yayginlasmasinin dniinde iki temel engel bulunmaktadir. Bunlardan biri; robotik eklem protez teknolojisine
sahip olmanin pahali bir yatirrm gerektirmesidir. Henlz ilk ameliyat maliyeti yiksek olmakla birlikte yayginlastikga
bu maliyet azalacaktir. Revizyon orani daha disik olacadi icin de uzun dénem maliyetlerinin ¢ok daha dusik
olacadi 6ngorilmektedir.

Didger engel ise bazi hekimlerin teknolojiye yeterince agik olmamasi, “benim elim robottan daha iyidir” gibi
Onyargilarin olmasidir. Yeni teknoloji kullanimina acgik olan, eski aliskanliklari birakmaktan sikinti duymayan
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Ortopedi doktorlari ise duruma hizlica uyum saglamaktadirlar.

Ayrica yeni nesil robotik teknoloji ile diz protez ameliyatlarini yapmaya baglayabilmesi igin cerrah ve ekibin bir
editim slrecinden gegmesi gerekmektedir. Bunlarin hepsinin bir araya gelmesindeki glglikler yaygin kullaniimasini
zorlastirsa da, Dlnya’da oldugu gibi Turkiye’de de yakin bir zamanda hizla yayginlasacagini ve gelecekte eklem
protez ameliyatlarinin yegane yéntemi olacadi 6ngorilmektedir.

Ortopedi Robotik Cerrahi Derneginin kurulus amaci nedir?

Ortopedi Robotik Cerrahi Dernegdi (ORCD), Ortopedik Cerrahide Robotik Teknolojilerin kullanimini yayginlastirmak
ve Ozellikle diz eklem protez cerrahisinde robotik sistemleri konusunda hekim ve saglik personelinin dinyadaki
teknolojik gelismeler ve dedisimler hakkinda surekli bilgi edinmesini ve uygulayabilmesini saglamaktir. Bu amacla
yogun meslek igi editimler, toplantilar ve calismalar planlanmaktadir. Robotik eklem protez cerrahisi ortopedi
doktorunun en gulvenilir yardimcisidir. Ortopedi hekimlerini glinimuziin ve gelecedin robotik teknolojisi ile
tanistirmak ve robotik cerrahi teknikleri konusunda egitmek dernedin 6ncelikli hedefidir.

Ortopedi Robotik Cerrahi Dernegi (ORCD) hakkinda

Turkiye de Ortopedik Cerrahide Robotik Teknolojilerin kullanimini yayginlastirarak, eklem protez cerrahisi alaninda
gelismeye katki saglamak Bursa merkezli olarak 27.02.2020 tarihinde kurulmus bir dernektir. Dernegin
19.03.2021 tarihinde yapilan olagan genel kurulunda baskanlia oy birligi ile Op. Dr. Kayhan Turan tekrar
secilmistir.

Ortopedi Robotik Cerrahi Dernegi Baskani, Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Op. Dr. Kayhan Turan
hakkinda

Istanbul’da Medicine Hastanesinde, Bursa’da Aritmi Osmangazi Hastanesinde ve Turan&Turan Kemik Kas Eklem
Saghg Merkezinde galismalarini siirdirmekte olan Op. Dr. Kayhan Turan, ayni zamanda Istanbul Atlas Universitesi
Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Blimi Ogretim Uyesidir. Robotic Ortopedi Cerrahi Merkezi ve TT Orthopedic
Academy vyoneticisi olan Op. Dr. Kayhan Turan, Ortopedi Robotik Cerrahi Dernedi baskani olarak gorev
yapmaktadir. 2016 yilinda Turkiye'de ilk defa robotik tam diz protez ameliyatini uygulayan Op. Dr. Kayhan Turan,
2018 yilinda da ilk robotik tam kalga protez ameliyatini yapmistir. TT Orthopedic Academy blnyesindeki
uluslararasi Smith&Nephew robotik eklem protez cerrahisi editim merkezinde, ortopedi hekimlerine robotik protez
cerrahisi teknigi egitimi vermektedir.

https://www.saglikaktuel.com/ sitesinden 26.05.2021 tarihinde yazdiriimistir.
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