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YUZ EGZERSIZLERI

Alninizda kingikliklar olusturarak kaglarinizi
kaldirabildiginiz kadar yukari kaldirin.

Goz kapaklariniz kapaliyken
gozleriniziagmaya galigin.

Dudaklarinizi islik Alt dudaginizi éne dogru
caliyormus gibi yapin. cikartarak somurtun.

Dudaklarinizi diglerinize
bastirarak yanlara dogru gerin.

Gulumseyin.

formatini indirmekigin

- @ Gunde .. tekrar yapin. Egzersiz dosyasinin dijital [EEE[E
@ Her egzersizi ... tekrar olacak sekilde yapin. lutfen QR kodu okutun. EI T




