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OMURGA SORUNLARI

Lomber Omurga (Bel)- Yaralanma Modelleri

Kategori Klinik Durum Halk Dilinde Anlami (Ozet Ciimle)

Klinik bulgu yok, nérolojik ' Belde herhangi bir hasar saptanmadi;

%0
kayip yok. glgc, his ve hareketler tamamen normal. °

Spesifik travma dykusd,
adele spazmi, asimetrik
hareket kisitliligl, radikuler
agri (objektif bulgu yok);
%25'ten az vertebra
kompresyonu.

Belde incinme hikayesi var; kaslar

sertlesmis ve hareketler kisitli.

Bacaga agr1 vuruyor, ancak sinir hasari %8
olciilemiyor. Omur kemiginin dértte

birinden daha az ¢okmesi.

Sinir koklerindeki baskiya bagli olarak

gelisen siddetli agri, uyusma, refleks ve

gic kaybi ile kaslarda zayiflama durumu; %13
ayrica omurga kemiginde yaridan yari

(%25-50 oraninda) ¢ékme kingi

Belirgin radikulopati (agn,
duyu kaybi, refleks kaybi,
kuvvet kaybi, atrofi); %25-
50 arasi kompresyon kirig.

Omurganin hareketli yapisinda bozulma

Hareket segmenti .
ve omur kemiginde yaridan fazla (%50'den

butunlugunde bozulma;

v %50'den fazla kompresyon fazla) cokme; ancak bu duruma eslik eden %23
(nérolojik bulgu yok). herhangi bir fel¢ veya sinir hasari bulgusu
saptanmamasi.
Kategori Il + IV kriterleri Sinir kéki Uzerindeki baskiya bagl gelisen
(radikiilopati + hareket agri ve guc kaybi ile omurganin dengeli
segmenti bozulmas); tek yapisindaki bozulmanin bir arada
' ’ goriilmesi; viicudun tek tarafinda %25

tarafli nérolojik bulgu +
%50'den fazla
kompresyon.

hissedilen sinirsel bulgularla birlikte
omur kemiginde yaridan fazla (%50'den
fazla) cokme durumu.
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OMURGA SORUNLARI

Servikal Omurga (Boyun) — Yaralanma Modeli

Kategori

Klinik Durum

Klinik bulgu yok.

Travma, spazm,
asimetrik hareket,
radikuler agri; <%25
¢cOkme.

Belirgin radiktlopati;
%25-50 ¢okme kirigl.

Stabilite bozulmasi,
her iki kolda
radikulopati; >%50
¢cOkme.

Ciddi fonksiyon kaybi;
total fel¢ durumu.

Halk Dilinde Anlami (Ozet Ciimle)

Boyun yapisi ve hareketleri tamamen normal;
sinir hasari yok.

Ani bir darbe (travma) veya siddetli kas
kasilmasi (spazm) sonrasi gériilen dengesiz
hareketler; sinir kokiine baski yapan ve
bacaklara/kollara yayilan agriyla birlikte, omur
kemiginde dértte birinden daha az g6kme.

Sinir sikismasi kaynakli yayilan siddetli
sikayetler (agri, karincalanma) ve omur kemigi
yariya yakin (%25-50 arasi) ¢cokme.

Her iki kolda da sinir hasari (uyusma/gli¢ kaybi)
var. Boyun omurlari arasindaki denge
bozulmus ve kemik yaridan fazla (%50'den
fazla) cokmiis.

Boyun hasari nedeniyle kollar ve eller
kullanilamiyor; tam fel¢ veya ileri derece
gucsuzlik durumu mevcut.

%0

%8

%18

%28

%38
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OMURGA SORUNLARI

Torakal Omurga (Gogus Bolgesi) — Yaralanma Modeli

Kategori Klinik Durum Halk Dilinde Anlami (Ozet Ciimle)

Sirt bélgesinde herhangi bir hasar veya hareket

- 0
I Klinik bulgu yok. lasitllig1 yok. %0
Travma, spazm, Sirtta yaralanma gec¢cmisi ve kas sertligi var;
I asimetrik hareket; hareketler kisitli. Omur kemiginde dortte %8
<%25 ¢okme. birinden daha az ¢cokme var.
Sirttaki hasar bacaklarda uyusma ve gii¢c
Bacaklarda kaybina yol agiyor. Buna eslik eden, omur
11 radiktlopati; %25-50 = kemiginin yliksekligini neredeyse yari yariya %18
cokme kirigi. (%25-50 arasi) kaybetmesine neden olan
¢okme kirig.
- Omurga diziliminde ciddi dengesizlik, her iki
Stabilite bozulmas, bacakta veya kolda gériilen gii¢ kaybi/uyusma
v cift tarafli hasar; y 8 gu¢ kaybi/uyus %23

ve omurga kemiginin boyunu yaridan fazla

. i}
>%50 ¢okme. (%50'den fazla) kisaltan ¢cokme kirigi.

Kategori ll1+1V; tek Omurga yapisi bozulmus, kemik ciddi cokmiis
' tarafli fel¢ bulgusu; ve bir bacakta belirgin fel¢/glic kaybi olusmus %28
>%50 ¢okme. ileri derece (%50’den fazla) cokme var
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UST EKSTREMITE (Bolge)

Amputasyonlar

Omuz Dezartikiilasyonu  Kolun tam omuz basi ekleminden itibaren olmamasi.

Kol (Ust Bélge) Kolun omuz ile dirsek arasindaki bir bélgeden kaybedilmesi. %60
Kol / On Kol Arasi Kolun tam dirsek hizasindan veya hemen iizerinden kaybedilmesi. %57
On Kol / EL Bilegi Kolun dirsek altindaki 6n kol bélgesinden veya bilekten kaybedilmesi. %56
El (Tim parmaklar) Elin bes parmaginin avug ici ile birlestigi en kék noktadan kaybi. %54

Basparmak saglam kalirken, diger dort parmagin kékten itibaren

EL (B k hari %32
(Bagparmak haric) olmamasi. 0
Basparmak (Tam) Basparmagin el bilegine baglandigi en dip noktadan tamamen kaybi. %23
Basparmak (MF) Basparmagin avug icine baglandigi orta eklemden kaybedilmesi. %11
Basparmak (U¢) Basparmagin sadece tirnakli u¢ bogumunun kaybedilmesi. %11
isaret/Orta Parmak (Dip) | isaret veya orta parmagin ele baglandigi en kék eklemden kaybi. %11
E;rt:t)IOrta Parmak isaret veya orta parmagin orta ekleminden itibaren kaybi. %8
isaret/Orta Parmak (Ug) | isaret veya orta parmagin sadece u¢ bogumunun kaybi. %5
Yiiziik/Kiiciik P K
(;izpl;kl telkFarma Yiiziik veya serce parmaginin ele baglandigi en kék eklemden kaybi. %5
(Y(;l:tL;I;/Kuguk Parmak Yiiziik veya serce parmaginin orta ekleminden itibaren kaybi. %4
Yiiziik/Kiiciik P K

uzlik/Kictk Parma Yiiziik veya serce parmaginin sadece u¢c bogumunun kaybi. %3

(Ug)
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Artroplastiler (Protez)

Artroplasti
Diizeyi

(Orijinal Terim)

Tiim Omuz

Distal
Klavikula

Proksimal
Klavikula

Tim Dirsek

Radial Bas

Tim El Bilegi

Radiokarpal

Ulnar Bas

Proksimal
Karpal Dizi

Karpal
Kemikler

Radiyal Stiloid

Basparmak
(KMK)

Basparmak
(MF)

Basparmak (iF)

Halk Dilinde Anlami (Ozet Ciimle)

Omuz ekleminin tamamen ¢ikarilip yerine yapay protez
takilmasi.

Koprucuk kemiginin omuzla birlestigi dis ucunun ameliyatla
alinmasi.

Koprucuk kemiginin gogls ortasina baglanan ic ucunun
alinmasi veya kirilmasi.

Dirsek ekleminin tamamen cikarilarak yerine metal/plastik
yapay eklem takilmasi.

Dirsek bolgesindeki doner kemik basi (radial bas) icin
uygulanan protez takma veya ¢cikarma operasyonlari.

El bilegi ekleminin biitiinlyle yapay bir protezle yenilenmesi.

Bilegin ana eklem noktasini olusturan radius (6n kol kemigi)
eklem yiizeyinin, protez (yapay parca) kullanilarak yeniden
yapilandirilmasi.

On kolda bulunan sabit kemigin (ulnar), el bilegi tarafindaki
uc kismina miidahale edilmesi veya bu bélgedeki eklem
ylizeyinin onarilmasi.

El bilegini olusturan kii¢iik kemiklerin iist sirasinin komple
cikarilmasi.

El bilegindeki sekiz kiiclik kemikten birinin ameliyatla
cikarilmasi.

Bilek eklemindeki radius (6n kol kemigi) ucundaki ¢ikintinin,
eklem hareketini rahatlatmak amaciyla tiraslanmasi veya
kismi olarak cikarilmasi.

Basparmagin en dipte, bilekle birlestigi ekleme yapay parca
takilmasi veya eklemin cikarilmasi.

Basparmagin avug icinden cikis noktasindaki eklemin
onarimi veya cikarilmasi.

Basparmagin sadece biikiilen uc ekleminin yapay eklemle
degisimi veya cikarilmasi.

implant
Artroplasti
(Yapay
Eklem)

%24

%28

%8

%24

%16

%8

%8

%9

%2

%4

Rezeksiyon
Artroplasti
(Eklem
Cikarma)

%30

%10

%3

%35

%10

%10

%12

%10

%5

%11

%3

%5



! | KEMIK KAS EKLEM SAGLIGI

Artroplastiler (Protez)

. implant Rezeksiyon
Ar"trop'lastl - . . Artroplasti Artroplasti
Diizeyi Halk Dilinde Anlami (Ozet Ciimle) (Yapa (Eklem
(Orijinal Terim) e

Eklem) Cikarma)

b isaret veya orta parmagin en dip ekleminin onarimi %4 %5
Parmak (MF) E 2 3 e i | ° ’
Isaret/Orta isaret veya orta parmagin orta ekleminin onarimi %2 %3
Parmak (PiF) ? y P 5 ' ° ’
b isaret veya orta parmagin ug ekleminin onarimi %1 %2
Parmak (DiF) E 2 3 S | ° ’
Yuzak/Kagik Yiiziikk veya serce parmagin en dip ekleminin onarimi %2 %2
Parmak (MF) y sep 5 P ’ ° ’
Yuzak/Kugik Yiiziik veya serce parmagin orta ekleminin onarimi %1 %1
Parmak (PiF) 2 e e | ° ’
Yizik/Kietik - o -

Yiziik veya serce parmagin uc ekleminin onarimi. %1 %1

Parmak (DiF)

ALT EKSTREMITE (Bolge)

Uzunluk Farkliliklari

Alt Ekstremite  Kisi Oziir

Farklilk (cm) Halk Dilinde Anlami (Ozet Ciimle) W
Ozirligu Orani

Bacaklar arasinda 2 santimetreden daha az
-1 % %
DERED o AR B Lol s e, | 63

Bir bacagin digerinden yaklasik bir parmak

%10 %5
boyu (2-3 cm) kisa olmasi. ° °

2-2,9cm

3-3,9cm Bac?ak.lar ?.rasmda 3 ile 4 santimetre arasinda %15 %8
belirgin bir kisalik farki olmasi.

Bacaklar arasinda 4 ile 5 santimetre arasinda,

[0) [0)
yuriyusu ciddi etkileyen kisalik olmasi. %20 %10

4-49cm

Bir bacagin digerinden 5 santimetre veya daha

9 )
fazla (cok belirgin) kisa olmasi. %25 %13

5 cm ve lzeri
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ALT EKSTREMITE (Bolge)
YUrUyus Bozuklugu

Derece

Hafif
(a)

Hafif
(b)

Hafif
(c)

Hafif
(d)

Orta (e)

Orta (f)

Orta (g)

Orta (h)

Ciddi (i)

ciddi (j)

Ciddi
(k)

Ciddi
(L

Klinik Bulgular
Antaljik yarayus, orta-ileri
artritik degisiklik.

Pozitif Trendelenburg,
orta/ileri kalca osteoartriti.

(a) veya (b) durumuna ek
olarak bazen destek kullanimi.

Kisa bacak breysi (AFO)
kullanimi zorunlu.

Tek baston veya koltuk
degnegi surekli.

Tek baston + kisa bacak breysi
(AFO) surekli.

Tek baston + uzun bacak
breysi (KAFO) surekli.

iki baston veya koltuk degnegi
rutin.

Kisa bacak breysi + iki koltuk
degnegi.

Uzun bacak breysi + iki koltuk
degnegi.

Cift tarafli breys + iki koltuk
degnegi.

Tekerlekli sandalyeye bagimli.

Halk Dilinde Anlami (Ozet Ciimle)

Eklemdeki kireglenme ve agri nedeniyle hafifce
topallayarak ylrimek.

Kalga kireclenmesi ve kas zayifligl nedeniyle
yurirken govdenin yana dogru sallanmasi.

Kireclenme veya topallama sikayetine ek olarak
ara sira baston kullanma ihtiyaci.

Yiriirken ayak bilegini sabit tutmak icin ayakkabi
icine plastik destek aparati kullanma
zorunlulugu.

Yiriiyebilmek icin her zaman (suirekli) tek bir
baston veya koltuk degnegine ihtiya¢c duyulmasi.

Surekli olarak hem tek baston kullanilmasi hem
de ayakkabi icinde bilek destegi (AFO)
bulunmasi.

Yirirken hem tek baston hem de diz listiine
kadar uzanan biiyuk bir bacak cihazi kullanma
zorunlulugu.

Yiriiyust stirdirebilmek icin stirekli olarak ¢ift
baston veya cift koltuk degnegine ihtiyag
duyulmasi.

Ayak bilegi destek cihazi ile birlikte ayni anda iki
koltuk degnegi kullanarak yuruyebilme.

Diz listline kadar ¢ikan uzun bacak cihazi ve iki
koltuk degnegi destegiyle cok zorlanarak
yurimek.

Her iki bacakta da destekleyici cihaz bulunmasi
ve buna ek olarak ¢ift koltuk degnegiyle hareket
edebilme.

Ayakta duramama ve hareket kabiliyetini
tamamen tekerlekli sandalye ile saglama
durumu.

%8

%12

%18

%18

%24

%36

%42

%48

%60

%72

%84

%96



